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Plano de atividades  

 
1. Plano de atividades 

Plano anual de atividades de futebol – época 2017-18 

• Agosto – Início do centro de treinos dos árbitros 

• Agosto – Realização dos testes físicos dos árbitros 

• Setembro – Inícios dos estágios dos cursos de treinadores níveis I e II 

• Setembro – Início dos treinos S29 

• Setembro – Apresentação dos planos de ação das seleções S13, S14 e S16 

• Outubro – Início dos treinos S14 e S16 

• Outubro – Início do plano de formação contínua para treinadores  

• Outubro – Início do projeto “Futebol nas escolas” em castelo de Paiva 

• Novembro – Início do Programa “Grassroots football” para o escalão de petizes 

• Dezembro – Realização dos testes físicos dos árbitros 

• Dezembro – Curso intensivo para treinadores de nível I e II 

• Dezembro – Taça das regiões S29 

• Dezembro – Encontro de futebol adaptado para populações especiais 

• Janeiro – Torneios Interassociações S16 

• Janeiro – Início da taça de veteranos 

• Março – Encontros de futebol de rua (3X3) no 1º ciclo 

• Março – Encontro do futebol feminino em parceria com o Desporto Escolar – Zona Norte 

• Março – Reunião técnica com os coordenadores dos clubes 

• Abril – Realização dos testes físicos dos árbitros  

• Abril - Encontro do futebol feminino em parceria com o Desporto Escolar – Zona Sul 

• Abril - Torneios Interassociações S16 

• Maio – Festa do Futebol feminino – FPF 

• Maio – Encontro final de petizes   

• Junho – Finais do futebol 7 para os escalões de Benjamins A e B e Traquinas A 

• Junho – Final da taça de veteranos 

• Junho - Curso intensivo para treinadores de nível I e II 

• Junho – Torneio Lopes da Silva S14 

• Junho – Torneios inter-freguesias Arouca, Sever de Vouga e Vagos 

• Junho – Realização do congresso internacional 

• Julho – Estágio de observação das seleções S13 

 

 

 



2 
 

 

Plano anual de atividades de futsal – época 2017-18 

 

• Agosto – Início do centro de treinos dos árbitros 

• Agosto – Realização dos testes físicos dos árbitros 

• Setembro – Inícios dos estágios dos cursos de treinadores níveis I e II 

• Setembro – Apresentação dos planos de ação das seleções S18 masculina e feminina e S16 masculina 

• Outubro – Início dos treinos S18 e S16 

• Outubro – Início do plano de formação contínua para treinadores  

• Novembro – Início do Programa “Grassroots football” para o escalão de petizes 

• Dezembro – Realização dos testes físicos dos árbitros 

• Dezembro – Curso intensivo para treinadores de nível I e II 

• Dezembro – Encontro de futsal adaptado para populações especiais 

• Dezembro - Torneios Interassociações S18 masculino 

• Fevereiro – Torneios Interassociações S18 feminino 

• Março - Torneios Interassociações S16 masculino 

• Março – Reunião técnica com os coordenadores dos clubes 

• Abril – Realização dos testes físicos dos árbitros  

• Maio – Encontro final de petizes   

• Junho - Curso intensivo para treinadores de nível I e II 

• Junho – Realização do congresso internacional 

 

2. Atividade administrativa subjacente – 2017-18 

• Criação do Afa 2040, Centro de Formação e investigação 

• Consolidação do projeto Afa, “GrassRoots Football” / raízes do Futebol 

• Implementação do modelo de treinos para os árbitros 

• Implementação do plano de ação para as seleções de futebol e futsal 

• Implementação de um modelo intensivo para a formação dos treinadores 

• Estudar a criação de campeonatos dos Sub18 e sub14 no futebol 11 

• Estudar a criação do futebol 9 para os G1 “ sub13” e G2 “sub 13” continuar com futebol 7 

• Criação da bolsa de tutores e treinadores 

• Estudar os enquadramentos competitivos do futsal a nível do nº de jogos  

• Estudar a criação de um plano de formação para dirigentes e profissionais de saúde 

• Captar patrocinadores para as seleções e taça de veteranos 


