
Campeonatos e Torneios de ‘Traquinas’ da AF Aveiro  
- Regulamento  -  

 
 

I 
Generalidades 

 
 

O presente regulamento aplica-se à organização dos Campeonatos e Torneios da AF 
Aveiro nos escalões de ‘Traquinas’.  
 
1 – CLUBES PARTICIPANTES 
 
1.1 Os Campeonatos e Torneios Distritais de ‘Traquinas’, serão disputados pelos 

Clubes filiados que se inscreverem nas respectivas provas.  
 
1.2 Os Clubes poderão inscrever até ao limite máximo de duas equipas por prova, 

podendo estas ser mistas.  
 
1.3 Custo de inscrição por equipa: 50,00€; 
 
2 – PROVAS 
 
2.1 – A AF Aveiro irá organizar as seguintes provas de Futebol de 7 da categoria de 
‘Traquinas’: 
 
 - Traquinas ‘A’ – Campeonato Distrital  
 - Traquinas ‘B’ – Torneio Distrital sem efeitos classificativos 
 
3 – ATLETAS  
 
3.1 Podem participar nestas provas atletas masculinos e/ou femininos conforme as 

idades apresentadas no ponto seguinte, sendo obrigatória a sua inscrição.  
 
3.2 Idades: 
 ‘Traquinas A’ – 2º e 1º ano da categoria de Juniores ‘F’ 
 ‘Traquinas B’ – 1º ano da categoria de Juniores ‘F’ 
 
3.2 Não se aplica à categoria de ‘Traquinas’ o disposto no Regulamento do Estatuto, 

da Inscrição e Transferência de Jogadores, no que à transferência diz respeito, 
podendo estes atletas transferir-se livremente entre clubes durante o período de 
inscrição, sendo, no entanto, aplicada a respectiva quota de transferência em 
vigor, por cada transferência.  

 
3.3 Custo de inscrição de Atletas: 
 - 10,00€ por atleta (Seguro e Cartão licença/atleta) 
 
3.4 Os Atletas de ‘Traquinas’ podem participar, sem perda da sua categoria, em jogos 

da categoria imediatamente superior, desde que se encontre em poder da AF 
Aveiro uma declaração médica, emitida em momento anterior ao da participação 
na prova, que ateste a sua aptidão física para o efeito.  

 
3.5 Os Atletas MASCULINOS desta categoria podem ainda participar, sem perda da 

sua categoria, em jogos das duas categorias imediatamente superiores, desde 
que, antes da prova, tenham realizado exame médico num Centro de Medicina 
Desportiva acreditado, que revele a aptidão física para esse efeito dentro do 
período nele constante.  

 
 
 



II 
Organização Técnica 

 
TRAQUINAS ‘A’ 

 
1 – CAMPEONATO DISTRITAL DE TRAQUINAS ‘A’ 
 
1.1 Quando um Clube inscrever mais do que uma equipa, as mesmas serão 

distribuídas em séries diferentes. 
 
1.2 O agrupamento das respectivas séries será elaborado de acordo com a 

situação geográfica dos Clubes, sendo a 1ª Série constituída pelos Clubes 
mais a Norte, seguindo-se igual critério para as séries restantes.  

 
1.3 O Campeonato Distrital de Traquinas ‘A’ realiza-se em 2 fases. 
 
1.4 Só poderão disputar a 2ª fase, no grupo dos primeiros, uma equipa de cada 

Clube, (a melhor classificada). 
 
1.5 Na série da equipa com menor classificação, será apurada para a série dos 

primeiros, a equipa segunda classificada. 
 
1.6 A 1ª fase compreenderá a seguinte organização: 

 
a) O número total de Clubes, será distribuído por séries, a definir pela AFA, 

consoante o número de equipas inscritas. 
 
b) Apuram-se para a 2ª fase, grupo dos primeiros, as 10 equipas melhores 

classificadas, a saber: 
  I – Os primeiros classificados de cada série da 1ª fase; 

II – Os segundos classificados de cada série, da 1ª fase, com melhor 
coeficiente (pontos/jogos), em número necessário para completar as 
10 equipas. 

III – Se os primeiros e os segundos classificados, forem insuficientes para 
completar 10 equipas, serão apurados os 3ºs classificados com 
melhor coeficiente (pontos/jogos), para perfazer o total de 10 equipas. 

 IV - Os restantes Clubes disputarão o grupo dos últimos. 
 
1.7 A 2ª fase compreenderá a seguinte organização: 

 
a) Um grupo dos primeiros, num total de 10 equipas, que jogarão entre si, a 

duas voltas, para apurar o Campeão Distrital. 
 
b) Os restantes Clubes, formarão o grupo dos últimos, que será dividido por 

séries, em número de Clubes, a definir por cada série, que jogarão entre 
si, a duas voltas, para apurar a classificação final dentro de cada série. 

 
1.2 Os jogos deste campeonato serão dirigidos por um único árbitro nomeado pela AF 

Aveiro de acordo com a regulamentação vigente.  
 
1.8 Os casos omissos ou não previstos neste Regulamento, serão resolvidos de 

acordo com o estabelecido nos Regulamentos Oficiais da FPF. 
 
 

 
 
 
 
 



TRAQUINAS ‘B’ 
 

2 – TORNEIO DE TRAQUINAS ‘B’ 
 
2.1 Quando um clube inscrever mais do que uma equipa, as mesmas serão 

distribuídas em séries diferentes.  
 

2.2 O agrupamento das respectivas séries será elaborado de acordo com a situação 
geográfica dos Clubes.  

 
2.3 Quando um Clube inscrever mais do que uma equipa, as mesmas serão 

distribuídas em séries diferentes.  
 

2.4 A prova será disputada com as regras das “Leis do Jogo de Futebol de Sete”.  
 
2.5 Não existirão campeões, ou mesmo tabelas classificativas oficiais, sendo apenas 

considerado o resultado individual de cada jogo. 
 
2.6 A responsabilidade da arbitragem, ficará a cargo dos Clubes participantes.  
 

2.7 Será o árbitro de cada jogo, o indicado pela equipa visitante.  
 

2.8 O Clube visitado é o responsável pelo envio, em correio azul, das fichas de jogo, 
devidamente preenchidas, no primeiro dia imediatamente ao jogo.  

 

2.9 A Ficha Técnica oficial para o jogo será fornecida pela AFA.  
 

2.10 O não cumprimento do n.º 2.6 determinará ao Clube faltoso a pena de derrota no 
jogo.  

 

2.11 Os Clubes deverão indicar antes do sorteio da Prova, os campos a utilizar, bem 
como os locais dos seus jogos e horários. Os horários dos jogos não poderão ser 
anteriores às 10h00, salvo se houver acordo dos Clubes. 

 

2.12 Em caso algum poderão os jogos de ‘Traquinas ‘B’ interferir com a marcação dos 
restantes jogos das Provas Oficiais da AFA ou da FPF.  

 
 
 

3 - OMISSÕES 
 
3.1 - Os casos omissos serão resolvidos pela Direcção da AF Aveiro, de acordo com o 
estabelecido nos regulamentos em vigor.  
 
 
 
A Direcção da AF Aveiro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


